	天堂鳥奇蹟味店月內膳食菜單

	 
	 
	個人化月內膳食
單 日 計 價 
	      元
	 
	 

	 
	 
	30日優惠價
	      元
	(現金未稅價)
	 

	 
	 
	超值月內膳食
	
(不提供素食 / 不提供個人藥膳)

	 
	 
	單日計價 
	1,300元
	 
	 
	 

	
	
	30日優惠價
	36,000元
	(現金未稅價)
	 
	 

	
	
	.......................................................................................................

	
	
	調理食譜（循環）：蔬菜(葉菜類)依季節變動
早餐燉品 (每日一份)

燉豬心、炒豬心、杜仲腰花、藥膳豬心、麻油豬肝、麻油腰花、清燉豬心、豬肝湯等輪替

中餐燉品 (每日一份)

青木瓜燉排骨、蓮子排骨、麻油土雞、藥膳豬腳、三杯土雞、四神排骨、土窯雞等輪替

晚餐燉品 (每日一份)

薑絲鮮魚湯、虱目魚肚湯、煎魚、鱸魚湯、青木瓜魚湯、豆鼓鯧魚、烝黃魚等輪替

主        食 (每日三份)

廣東粥、地瓜飯、五榖飯、白飯、麵線、麻油麵線、魩仔魚粥、滷肉飯、鰻魚飯等輪替

配菜 (三份配菜，每日輪替)

川七、地瓜葉、青江菜、油菜、高麗菜、花椰菜、A菜、菠菜、魩仔魚蒸蛋、三杯杏鮑菇、田園炒百菇、五色時蔬等

點        心 (一日份)

紫米紅豆、老薑地瓜、富貴三寶、蓮子湯、山藥薏仁、五穀粥等輪替

 養生飲品 (每日一份)

桂圓茶、生化湯（第二週七帖）等

個人藥膳(每日二份)

依個人產後階段性安排藥膳，早晚各一份　(超值月內膳食不提供)



1. 菜單可隨個人喜好調整
2. 產後第一週應注意或避免之食材，我們全數會注意調理。

3. Q& A
Q:月子餐的菜色以及費用!

A:如菜單  一天於中午11:30及下午5:30各送一次 一個月36000元
Q:寶寶沐浴費用3000元是一整個月的費用嗎?是包含剃頭部分嗎?
A:沐浴費用3000元是一整個月，到府剃頭的話請酌包200~300元

 

       若還有相關問題可來信寄到
       s334388@yahoo.com.tw  詢問
     或電新前墩 許小姐0911700518
