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前言
    臺灣是一個美麗的小島，不只物產豐富，道地的美味小吃更是種類繁多，在臺灣眾多原住民族中許多的傳統美食總是會讓人垂涎三尺，原住民族的傳統美食之所以特別，是因為這些食物不論是味道上、外型上讓人難以忘懷，其中的食材取得更是依循著先人們智慧結晶而來，每一個過程，每一種配料都有其意義存在。
原住民族飲食文化大多是根據各族的生活經驗發展而成，各族所廷伸出來的飲食文化都不盡相同，但各族之間的差異不大，且都有幾分相似之處，唯一共同的特點就是部落特有的文化都是來自部落長者所流傳下來的。原住民族飲食文化和其生活環境有極大的關係，食材也會因居住的區域地形有所不同，山區族群主要是以獸肉為主，海岸族群則是以海產為食材，食材來源多半以野生蔬菜、水果、獸肉為主，忠於野味崇尚自然的食材堅持，保有原住民特有的飲食風俗。靠山吃山的太魯閣族，傳統主食以穀類薯類為主，包括小米、玉蜀黍、地瓜、甘藷、芋頭及栗為主食，傳統野菜有山蘇、樹豆、山萵苣、野莧菜、黃藤等。至於在肉類方面以野肉為主，有山豬、山羊、山羌、飛鼠等野生飛禽類，還有溪魚、溪蝦，都是太魯閣族料理佳餚的食材。
台灣原住民的傳統美食是台灣特有的美食文化，不同族群的傳統美食都具有它的獨特性，無論是竹筒飯、箭筍、小米酒、山蘇、醃肉、剝皮辣椒、石板烤肉等都是國人熟悉的原住民族料理，先人流傳下的美食和及傳統生活經驗，對現在的族人來說是可以展現自已文化的表現。
美食的背後都有辛苦的一面，從要開始找材料尤其是竹子，如果沒有行家的帶領恐怕要走出山林都很困難，對地形也要有所了解加上豐富山林生存經驗，這都是要靠經驗不斷的累積，連裁切竹子都要拿捏好長度，原住民青年在這年頭拿番刀的次數用手指頭數也算得出來，對山林也是一知半解的程度。重回部落也有它的必要性，再次認識自己部落的文化和特色是每個原住民青年要重視的，族語也是傳承文化的核心，政府開始積極推廣原住民各族的母語，強調原住民回歸認同自己的民族，看到竹筒飯也後讓我不經開始省思，如果這些美食流失或是不再傳承下去，流失不只是文化而是一個民族。
在完成太魯閣族的圖騰、服飾、紋面藝術以及傳統樂器的調查後，我們希望太魯閣族的傳統美食的製作方式、原味特色也能被完善保存，被後代子孫們所瞭解，不會因為時間的變遷，而讓那象徵太魯閣族『純真』的美味就此消失。所以藉由這次的文化活動來將太魯閣族傳統美食透過網站和簡介手冊做為台，進而用一種嶄新的、創新的方法重新保存部落的文化資產，讓整個共同體的集體記憶能夠永久保存。
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