南投縣名間鄉大車路社區發展協會    社區婦女教室活動-廚具運用研討班   


南投縣  名間鄉 大車路社區發展協會
【 社區婦女教室活動－廚具運用研討班 】

申請補助計畫書
一、目    的：


1.增進社區婦女對食材的認知及養生知識。


2.增進社區婦女的生活樂趣，擴展人際關係。


3.增長社區婦女的廚藝及食材和廚具的運用。
二、指導單位：名間鄉公所

三、主辦單位：南投縣名間鄉大車路社區發展協會

四、時    間：99年3月22日至99年3月29日(晚上6:30-9:30)
五、地    點：南投縣名間鄉大車路社區活動中心

六、參加對象：社區婦女約  50 人

七、課程內容：
	編號
	主 題
	日 期
	內 容
	活動地點
	講 師

	1
	烤板類廚具運用
	99/03/22
	烤香排骨
鐵板梅花肉
	社區活動中心
	許瑞斌

	2
	砂鍋類廚具運用
	99/03/23
	胡椒蝦
魚刺羹
	
	許瑞斌

	3
	炒炸鍋類廚具運用
	99/03/29
	脆皮米糕
炒三鮮
	
	許瑞斌


八、預期效益：


1.協助婦女朋友社區居民規劃正當休閒娛樂與正向功能。


2.讓社區婦女快快樂樂學習，能從輕鬆學習中認識各類廚具的運用及食材特性。


3.發展社區並成為社區特色之一。
九、經費概算：

	項目
	單價
	數量
	小計
	本會自籌
	申請補助
	備註

	講師鐘點費
	900
	3堂*3小時
	8,100
	0
	8,100
	外聘講師

	助教鐘點費
	450
	3堂*3小時
	4,050
	0
	4,050
	

	活動材料費
	200
	50人
	10,000
	5,000
	5,000
	

	雜支費
	2,850
	1
	2,850
	0
	2,850
	

	總計
	
	
	25,000
	5,000
	20,000
	


十、本計畫如有未盡事宜，得視實際需要修正補充之。
南投縣  名間鄉 大車路社區發展協會

【 社區婦女教室活動－廚具運用研討班 】

課程表

	上課次數
	上課日期
	上課時間
	課程內容
	講師

	1
	99/03/22
	晚上6:30-9:30
	烤香排骨

鐵板梅花肉
	許瑞斌

	2
	99/03/23
	晚上6:30-9:30
	胡椒蝦

魚刺羹
	許瑞斌

	3
	99/03/29
	晚上6:30-9:30
	脆皮米糕

炒三鮮
	許瑞斌
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講師名冊
	課程名稱/主題內容
	講師姓名
	服務單位
	學歷
	經歷/教學簡歷

	廚具運用研討及現場示範
	許瑞斌
	金瑞興餐廳
	國中
	金瑞興餐廳廚師

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


南投縣  名間鄉 大車路社區發展協會

【 社區婦女教室活動－地方特色餐 】

招生報名表

	姓名
	
	身份證字號
	

	出生日期
	年     月     日
	電話
	

	住址
	

	學歷
	□不識字  □自修  □國小  □國中  □高中職  □大專以上

	報名班次
	□社區婦女教室活動－地方特色餐

	費用
	

	備註
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