
吳宗雄理事長的話古莊好厝邊
　四年了，這一路走來從無到有，而協會所運作的關懷館、友
善館、創新館在志工們全力幫忙下，使古莊社區多了鄰里間人
們互動密切，不但完成了很多不可能，也讓過程中有歡笑、有
汗水、有淚水，很值得回味、懷念。
　這次為了能夠爭取協會活動空間，以及社區公部門閒置空間
為活化社區動能，更能使里民們擴大空間活動的福利，但結果
我個人努力不夠致使計畫落空，使得志工們付出的心血有所遺
憾，真歹勢。
　不過沒關係，我們還是在這幾年所建立的樂學、樂齡、樂活
，以及在老幼共榮架構的基礎下向前走，加強里民間的互動，
整合社區資源，推動國中、小學課後免費輔導及夜間服務，包
含了法律諮詢、開辦勞健保服務，使得協會能多元的服務里民
。希望大家努力宣傳協會的各項活動，並在此祝福大家諸事如
意、平安喜樂。

               

■ 吳宗雄理事長的話
■ 專訪 志工隊隊長-陳香女
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活動回顧

古莊社區發展協會

市政參訪

    協會致力於推動各項活動，期望讓社區的發展更趨於完善。
除了每年固定的大型活動，例如：五月的母親節歌唱大賽、重
陽節敬老活動等，也會不定期會統籌出遊活動，像是市政參訪
、國內旅行，甚至是五天四夜的出國旅遊。

古莊社區發展協會

重陽節敬老大會

    藉由參訪，瞭解政府的各項建設及為民的服務措施，
且透過此機會與社區中的居民共同出遊、踏青。

     協會每年都會舉辦重陽節活動，請來太極拳、土風舞
太極拳和可愛的小朋友
表演，熱熱鬧鬧與長者
們歡度一堂，除了精彩
的表演，更會頒發綵帶
及禮品，共祝90歲以上
的長者健康永駐。

活動預告

樂遊峴港、漫遊會安、纜車樂園美食五日

中越之旅　５/６－５/10

三月

四月

五月

地點：小古意歡樂園(台北市大安區浦城街16巷11號)

慶祝母親節活動   ５/５(下午14-17時)

歌唱聯誼 /  親子活動 /  青銀互動 

社區旅遊(一日遊)  5月下旬

市政參訪

草山行館、陽明公園(花鐘、光復樓區域)

會員大會　３/10

地點：星靚點花園飯店(台北市文山區景後街81號)

第二屆第一次會員大會  下午16-20時

　　預知活動詳情，請洽　
　　古莊社區發展協會　電話：(02)2369-6262
　　　　　　　　　　

　　　　　　　或追蹤



專訪 志工隊隊長-陳香女

    古莊社區發展協會這幾年來舉辦豐富多元的活動，每週
的老人共餐、課程學習，成立小古意歡樂園讓孩子與家長
有快樂的遊戲空間，與師大合作的創新館更讓古莊里成為
台灣第一個「減塑示範社區」。
    除此之外，各種節慶活動更是帶動社區的活力，而這一
切都要歸功於一群熱心奉獻的志工們，今天很幸運的能訪
問到古莊里社區發展協會的志工隊隊長－陳香女，來聽聽
她四年來在協會中的心路歷程。

協會成立之初您就加入志工隊，且為社區貢獻良多，請
問當初是甚麼契機讓您加入協會？
　　　

陳：幾年前因緣際會下認識了理事長，非常認同理事長的作
為及想法，於是為了更多的服務社區，大家決定成立協會擴
大服務範圍，希望自己雖然退休了，但仍然能盡力讓古莊里
變得更好。

人說「萬事起頭難」，在籌辦「古莊社區發詹協會」的
過程中有遇到甚麼樣的困難嗎？
　　　　

陳：協會成立之初的時候非常的艱辛，有許多各種各樣的問
題，像是人員、經費的不足等等，好在有很多熱心的志工協
助，讓協會能漸漸穩定，於是第二年開始就有了一定的規模
。而後為了服務更多社區中的年長者，也開辦了現在每周熱
鬧的老人共餐，而去年則成立友善園和創新館，更加擴大協
會的服務規模。雖然成立的過程中非常辛苦，不只協會內部
出錢出力，許多年長的志工們也都來幫忙敲敲打打，真的很
感謝大家的幫忙，才能讓社區變得越來越好。

協會成立至今已經四年了，您覺得古莊里因此有什麼樣
的改變嗎？
　　　

陳：以前的古莊里比較冷漠，甚至不認識周邊的住戶，但現
在很感動能看到，透過協會固定舉辦的一些活動及課程，鄰
里間的互動交流也越來越頻繁，平時走在路上也都會互相問
好、噓寒問暖，大家結交了許多的新朋友。每次舉辦活動時
也都有許多人共襄盛舉，像每年的重陽節活動，大哥大姐們
得獎時都笑得很燦爛，很開些藉由這些活動讓社區中的居民
們可以有機會互相接觸、相處。

除了如今已有的一些服務項目，您對協會還有哪些期許
，或是覺得未來協會還可以增加哪些服務？
　　　

陳：現在協會的一些課程多是針對老年人與小孩子，所以希
望在未來可以有更多社區中年輕人投入，透過老中青三代的
互動及交流，讓社區的發展可以更好。除此之外，也希望協
會未來能關注到年輕人的就業問題、社區中的弱勢家庭及獨
居老人，且與附近學校有
更多的交流，並提升宣傳
效果，讓社區中的人都可
以享受到應有的服務。

▲國際志工日記者會 ▲班隊帶領～桌遊趣

107年友善館志工餐會◥



「古」意青春
無塑新「莊」

指導單位：臺北市政府社會局
主辦單位：臺北市大安區古莊社區發展協會
合辦單位：古莊社區發展協會創新館／臺師大減塑促進中心

社區
課輔

師資來源：師大（定期培訓、檢核）
課輔對象：國小學生
內容：學習上輔導、共同學習與活動
時間：一週一天，18:30~20:30
地點：台北市大安區浦城街13巷20號
費用：免費
報名方式：QR Code、中心索取報名表
報名截止日：2019/04/10

←報名登記
（不代表錄取成功，名額有限）
錄取成功及開課時間
會另行通知，敬請期待

活動回顧

創 新 館

活動預告

    響應教育部106年推動「大學社會責任實踐計畫」所研提，
由臺師大、臺大、東吳、致理科大等大學師生以及國高中一同
推廣「減塑」重要概念，聚焦全球關注危害環境的塑膠垃圾問
題，以「減」少「塑」膠為終極目標發想策略，結合社區力量
，於古莊里成立「創新館-臺師大減塑促進中心」，發掘在地需
求，並培育對在地發展能創造價值的大學生，讓大學生感受到
「被社區需要」，凝聚對區域發展的認同，落實大學生的社會
參與責任及價值。

　熱情的志工大哥大姊，帶領
師大剛入學的新生認識師大鄰
近的古莊社區，規劃路線並攜
手共同淨街，一起美化古莊里
的環境，為了地球盡一份心力
，讓小動物、自己、他人的生
命可以更加美好。

9/7 減塑行動-淨街活動 

11/8 食農教育講座-延塑攻略
    邀請於萬華國中食農教學達人林秀卿老師，食農，讓產地
到餐桌零距離；減塑，讓我們與土地更靠近，授課經驗豐富
的老師，如同站在巨人的肩膀
上，認識與種植許多花草、蔬
菜，教導我們如何「延」長「
塑」膠的使用，原來我們的生
活可如此簡單、無負擔。

　邀請邱靖惠講師主講的「綠化環境，療癒人心」動手
9/26 綠化環境x療癒人心

改造平時已無用的塑膠容
器，在炎熱的夏日，捲起
袖子來一場靜心的手作植
物課程！DIY一個屬於自
己賞心悅目的盆器。

社區課輔(夜間)

3月招開說明大會 

減塑x桌遊工作坊

仙鮮塑手-減塑系列DIY工作坊三部曲

社區升級-減塑輕旅

社區升級-靜淨街

預知活動詳情，請追蹤 臺師大減塑促進中心

延塑攻略-永續教案練功坊

  「依附於強者，不如自己變成強者」－魏瓔珞《延禧攻略》想跟
瓔珞一樣笑著走到最後嗎？想成為強者嗎？想找到生命的高峰嗎？

傳授教案撰寫技巧  x  實作教學體驗

FB ◥ 



課程回顧

新春團拜共餐◥

　跟著老師以簡單的動作配
合音樂律動，讓枯燥乏味的
運動增添一絲趣味。這項運
動不僅可以減緩退化的速度
，更可以增加長者肌力及平
衡感，避免跌倒所造成的傷
害。

極球

    「活到老，學到老」，關懷據點推動樂學理念，每週皆開設
豐富的課程，不只有養生抗老的實用課程，更有時下流行的手
機教學課程，歡迎有興趣的長者參加。除此之外，每週一、三
、五的長者共餐，不只讓長者
們吃到美味的餐點，更能增進
居民間的互動交流。

關懷據點 4.0

　結合時下最流行的手機應
用，由經驗豐富的李宜樹由
淺入深的教學，從手機介面
的認識、管理到照相程式的
使用，最後進階到可熟練運
用視頻創作，紀錄長者的個
人故事及社區的點滴。

手機初階／進階
　唱歌是透過節奏與旋律來
協助身體內的按摩，除了可
增加心肺功能，更可以抗衰
老，強化身體抵抗力。王老
師致力於養生唱學之推廣已
達八年，期望透過歌聲律動
提升精氣神，增進健康。

養身唱學

　擁有豐富經驗的林玉梅老
師，曾任個大運動中心、內
政部及行政院之瑜珈老師，
課程著重於經絡按摩、伸展
椎脊及痛點教學，透過簡單
且適度的肢體舒展，強化身
體機能，有益健康。

瑜珈
　體適能為身體適應生活與
環境的綜合能力，擁有良好
的體適能，能免除疲勞與倦
怠。這堂課帶領長者以簡單
的健康運動，增進體適能，
除了能活躍身體，更能預防
並減緩失智。

體適能

　知識淵博的袁靖惠老師以
生動、易懂的方式，談老年
疾病，傳授養生抗老的秘訣
，教導長者認識自律神經等
醫學知識，並搭配飲食營養
，讓長者學習照顧自己，維
持良好的健康狀態。

抗老醫學



　在老師的指令下，長者們
踏出步伐，完成有趣的舞蹈
，這堂課帶領社區民眾依據
正確的攝食方式和積極的體
能活動，以預防及延緩失能
失智，更重要的是能走出家
庭，聯絡感情，豐富生活。

方塊舞

　邀請專業的李國永老師，
講授各種養身保健的豐富知
識，更穿插相關推拿、針灸
等中醫學問，讓長者可以更
了解身體的穴位，增加自我
照顧之能力，達到健康的最
佳狀態。

健康講座

培力陪伴
　與師大合作，規劃青銀攜手的培力陪伴課程
，大學生與社區長者共同探討為社區弱勢長者
的服務方案，藉由這些互動不僅能促進代間的
了解及認識，更能傳承文化及價值觀。

長照2.0
預防延緩

　這堂課除了帶領長者做健康運動，活躍身體
機能，預防並減緩失智，更會在課前課後為長
者做前測、後測，透過數據的變化比較體適能
的差異，也藉此了解個人身體狀況，維持最佳
的健康狀態。

氣球
　這堂課教導長者折出多變的氣球造型，不僅
能訓練手部肌力，也能藉由繽紛的色彩來刺激
長者的感官，未來更能將此技能運用於友善園
，以可愛的造型氣球和小朋友們拉近距離。

108年上半年度課程表
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培力陪伴
林宜穎



小古意歡樂園

課程回顧

2018 年 10月

萬聖節派對

    由理事長帶隊到社區巡禮
討糖，志工爺爺奶奶熱情的
歡迎寶貝們，寶貝們都開心
的唸討糖咒語「不給糖，就
搗蛋」，拿到好多糖果。

烘焙-巫婆手指餅乾

    邀請專業的烘焙講師，帶
領親子製作萬聖節應景的巫
婆手指餅乾，藉由活動中，
促進寶貝們的小肌肉發展與
親子互動關係。

特色區域-超市生活體驗區

    小古意歡樂園的特色區域-角色遊戲，是幼兒通過扮
演角色，運用想像，創造性地反映個人生活印象的一種
遊戲。
    這一季設置了1元、5元10元錢幣，透過操作發展幼
兒的思維邏輯能力和語言表達能力，讓寶貝選擇自己喜
歡的工作扮演收銀員、售貨員還有購物員。
    另外設置主廚點菜區，利用布類自製麵條教具，提供
醬料及鍋碗瓢盆，讓寶貝可以有個完整的主廚意象扮演
遊戲。

▲調料、烹煮區 ▲購物區

    小古意歡樂園提供安全適齡適性的遊戲空間，提供各式育兒
照顧、發展及親職教養講座、親子活動、家長親職照護諮詢及
社區宣導活動等，為讓主要照顧者育兒路上不孤單，有個溫馨
的喘息空間，並能在友善空間陪伴孩子健康成長

2018 年 11 月

感統遊戲 感恩節小手樹
    特別與師大樂活診所職能
治療師合作，帶來好玩的遊
戲，藉由遊戲過程中觀察寶
貝們的發展能力，職能治療
師透過觀察也能及時給予家

    11月是感恩月，家長畫
出寶貝們可愛的小手，製

長回饋吉
建議。

作感
恩節
小手
樹，
寫下
感恩
的話
。



2018 年 12 月

劇團故事屋 聖誕老公公大鬍子
    利用棉花創意聖誕老公公
的鬍子，厲害的小手可以搓
揉出大大小小的鬍子，畫出

    首次與故事劇團合作，帶
來有趣的繪本演說，寶貝們
聽得很陶醉，也學會了好多
首手指搖呢。 可愛的

聖誕老
公公。

    練習摺紙小金魚，裝飾小
金魚的漂亮鱗片，老師發小
古意紀念幣給寶貝們，寶貝
們收到第一個紅包很開心!

2019 年 1 月

小金魚紅包袋玩具醫生
    特別與物資交流中的玩具
醫生合作，宣導玩具資源分
享不浪費的概念，玩具醫生
也帶來很多玩具再生利用，
變化出不同的玩具及新奇的
玩法呢。

2019 年 2 月

元宵紙燈籠DIY親子講座-故事遊戲技巧

    邀請台灣親子閱讀與遊戲
協會的講師來分享共讀技巧
及如何挑選適合寶貝們的繪
本，讓親子除了享受繪本演
說外，更能掌握共讀的氛圍
與技巧。

    元宵節我們不吃元宵，我
們來做漂亮應景的紙燈籠，
寶貝們提著紙燈籠來抽謎腳
猜燈謎。


